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Προτεραιότητα 5: Ανάπτυξη του Ανθρώπινου δυναμικού, Κοινωνική 
Ένταξη, Αντιμετώπιση της Φτώχειας και Ενίσχυση της Κοινωνικής 
Συνοχής της Περιφέρειας 
Στόχος πολιτικής (ΣΠ) 4 Μια πιο κοινωνική και χωρίς αποκλεισμούς Ευρώπη μέσω της 

υλοποίησης του ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών δικαιωμάτων 

Ταμείο ΕΚΤ+ 

Ειδικός Στόχος (ΕΣ) RSO4.11 Ενίσχυση της ισότιμης και έγκαιρης πρόσβασης σε ποιοτικές, 
βιώσιμες και οικονομικά προσιτές υπηρεσίες, 
συμπεριλαμβανομένων υπηρεσιών που προάγουν την 
πρόσβαση σε στέγαση και φροντίδα με επίκεντρο τον άνθρωπο, 
συμπεριλαμβανομένης της υγειονομικής περίθαλψης• 
εκσυγχρονισμός των συστημάτων κοινωνικής προστασίας, 
συμπεριλαμβανομένης της προώθησης της πρόσβασης στην 
κοινωνική προστασία, με ειδική έμφαση στα παιδιά και στις 
μειονεκτούσες ομάδες• βελτίωση της προσβασιμότητας, μεταξύ 
άλλων για τα άτομα με αναπηρίες, της αποτελεσματικότητας και 
της ανθεκτικότητας των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης 
και των υπηρεσιών μακροχρόνιας περίθαλψης. (ΕΚΤ+) 

ΣΠ4 – ΕΣ4.11 - Υποδράση 4.ια.5.1: Ενίσχυση Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

 Υγείας - Συνέχιση λειτουργίας Τοπικών Ομάδων Υγείας (ΤΟΜΥ) 

Περιγραφή Υποδράσης  

Η παρέμβαση αφορά στην υλοποίηση δράσεων για την ενίσχυση των Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας – δίκτυο ΤΟΜΥ. Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) παραμένει προτεραιότητα 
και στο ΕΚΤ+ και η σταδιακή κατάργηση της συγχρηματοδότησης των υπαρχόντων δομών θα 
επιτρέψει την περαιτέρω ανάπτυξη του δικτύου ΤΟΜΥ, σύμφωνα με τις ιδιαίτερες ανάγκες της 
Περιφέρειας Πελοποννήσου.  

Η υποδράση αποσκοπεί στην καθολική προσιτή πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες του συνόλου του 
πληθυσμού χωρίς διακρίσεις, και στοχεύει στη μείωση των ανισοτήτων στην υγεία (Reducing Health 
Inequalities). Το νέο μοντέλο υπηρεσιών στοχεύει στην ορθολογική πλοήγηση των ατόμων στο 
Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ) μέσω της ανακατεύθυνσης της ζήτησης από τη δευτεροβάθμια και 
τριτοβάθμια φροντίδα, όπως είναι τα Νοσοκομεία, παρέχοντας ποιοτικές, ολιστικές και κοινοτικά 
προσανατολισμένες υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

Οι Τοπικές Ομάδες Υγείας (ΤΟΜΥ), συγκροτούνται σύμφωνα με το άρθρο 106 του Ν. 4461/2017 (ΦΕΚ 
38/Α/28-3-2017) με απόφαση του Διοικητή της οικείας Υγειονομικής Περιφέρειας, αποτελούμενες 
από προσωπικό έως δώδεκα (12) ατόμων, ενισχύοντας και αναβαθμίζοντας, ως αποκεντρωμένες 
μονάδες τους, το έργο που παρέχεται από τις δημόσιες δομές παροχής υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας ΕΣΥ. Οι ΤΟΜΥ λειτουργούν με ανθρώπινο δυναμικό πλήρους και αποκλειστικής 
απασχόλησης. Στελεχώνονται από επαγγελματίες υγείας και λοιπό προσωπικό, με συμβάσεις 
εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου (ή με μετακίνηση προσωπικού σύμφωνα με την ΥΑ 
για καθορισμό τρόπου λειτουργίας με αριθ. Γ1α/Γ.Π.οικ.87406/24-11-2017 ΥΑ). 

Με βάση την ως άνω ΥΑ καθορισμού του τρόπου λειτουργίας των ΤΟΜΥ, οι παρεχόμενες υπηρεσίες 
σε άτομα, οικογένειες και στην κοινότητα, κατά κύριο λόγο περιλαμβάνουν την πρόληψη και 
διατήρηση της καλής υγείας των πληθυσμών ευθύνης. Ειδικότερα περιλαμβάνουν:  

• την προαγωγή της υγείας του πληθυσμού που καλύπτουν, με έμφαση στην πρόληψη της νόσου 
και την αγωγή της υγείας, 

• την ανάπτυξη παρεμβάσεων και δράσεων για την προαγωγή της υγείας στην οικογένεια, στους 
χώρους εργασίας, στις σχολικές μονάδες και γενικά σε όλο το φάσμα της κοινότητας σε 
συνεργασία με φορείς κοινωνικής φροντίδας και αλληλεγγύης κ.α., 

• την πρόληψη, εκτίμηση και διαχείριση κινδύνου για μεταδιδόμενα ή μη νοσήματα σε ομάδες ή 
άτομα του πληθυσμού σε συνεργασία με τις υπηρεσίες δημόσιας υγείας, 

• τη συλλογή και αξιοποίηση στοιχείων επιδημιολογικής επιτήρησης, σύμφωνα με το Διεθνή 
Υγειονομικό Κανονισμό σε συνεργασία με τις αρμόδιες υπηρεσίες δημόσιας υγείας, 
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• τη συστηματική παρακολούθηση της υγείας του πληθυσμού ευθύνης τους, στην ΤΟΜΥ και κατ’ 
οίκον, 

• την προγραμματισμένη φροντίδα υγείας ενηλίκων και παιδιών, 
• την παρακολούθηση και συνδιαχείριση με τον (εκτός ΤΟΜΥ) θεράποντα ιατρό χρόνιων 

νοσημάτων στη ΤΟΜΥ και κατ’ οίκον, 
• την εκπαίδευση και καθοδήγηση ατόμων και οικογενειών για τη διαχείριση χρόνιων νοσημάτων 

και καταστάσεων υψηλού κινδύνου για την υγεία τους, 
• τη συμβουλευτική και την υποστήριξη σε άτομα και οικογένειες, 
• την αναγνώριση ψυχικών παθήσεων σε συνεργασία με τις Μονάδες Ψυχικής Υγείας του Τομέα 

Ψυχικής Υγείας, 
• την ανίχνευση περιστατικών εξαρτήσεων και παραπομπή στους αρμόδιους φορείς απεξάρτησης, 
• την υγειονομική φροντίδα της τρίτης ηλικίας, 
• την παρακολούθηση της πολυνοσηρότητας, 
• τη φροντίδα μητέρας-παιδιού και τη μέριμνα για οικογενειακό προγραμματισμό σε συνεργασία 

με τους αρμόδιους επαγγελματίες υγείας του Κ.Υ. αναφοράς, 
• τη μετανοσοκομειακή φροντίδα και αποκατάσταση, 
• την κατ’ οίκον φροντίδα υγείας- κατ’ οίκον νοσηλεία και κατ’ οίκον αιμοληψία σε μη δυνάμενους 

να μεταβούν στις οικείες μονάδες ΠΦΥ, 
• την αντιμετώπιση οξέων και επειγόντων προβλημάτων υγείας και την παραπομπή αυτών στα 

Κέντρα Υγείας ή στα Νοσοκομεία. 
 

Στον ωφελούμενο πληθυσμό περιλαμβάνονται τα μέλη της ευρύτερης κοινότητας με την ανάπτυξη 
παρεμβάσεων και δράσεων της ΤΟΜΥ: 

• για την προαγωγή της υγείας στους χώρους εργασίας, στις σχολικές μονάδες, προνοιακά 
ιδρύματα κλπ., 

• με τη συλλογή και αξιοποίηση στοιχείων επιδημιολογικής επιτήρησης σύμφωνα με το Διεθνή 
Υγειονομικό Κανονισμό, 

• με την πρόληψη, εκτίμηση και διαχείριση κινδύνου για μεταδιδόμενα ή μη νοσήματα. 
 

Στη εν λόγω υποδράση περιλαμβάνεται η συνέχιση της λειτουργίας των 8 υφιστάμενων δομών ΤΟΜΥ 
στην Περιφέρεια Πελοποννήσου, έως και το έτος 2024, από τις οποίες 1 δομή θα συνεχίσει μέχρι 31-
12-2025. 

Ειδικότερα:  

ΤΟΜΥ που θα λειτουργήσουν με συγχρηματοδότηση από το Πρόγραμμα “Πελοπόννησος” έως 31-12-
2024: 

1η ΤΟΜΥ Δήμου Ναυπλιέων 

1η ΤΟΜΥ Δήμου Κορίνθου 

1η ΤΟΜΥ Δήμου Σπάρτης 

1η ΤΟΜΥ Δήμου Καλαμάτας 

1η ΤΟΜΥ Δήμου Τρίπολης 

1η ΤΟΜΥ Δήμου Άργους 

2η ΤΟΜΥ Δήμου Κορίνθου 

Η ΤΟΜΥ που θα λειτουργήσει με συγχρηματοδότηση από το Πρόγραμμα “Πελοπόννησος” 2021-2027 
έως 31-12-2025, είναι 2η ΤΟΜΥ Δήμου Καλαμάτας. 

 

Στοιχεία δράσης   Κρατική ενίσχυση 

 Χρηματοδοτικό μέσο 

 ΟΧΕ 

 ΟΧΕ-ΒΑΑ 

 ΤΑΠΤΟΚ 

  Έξυπνη εξειδίκευση 

 Άλλο: Συνεχιζόμενες δομές 
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Αναγκαίοι πρόσφοροι 
όροι 

Θεματικοί Αναγκαίοι Όροι 

Α.Ο. 4.6. Στρατηγικό πλαίσιο πολιτικής για την υγεία και τη 
μακροχρόνια περίθαλψη 

Εκπληρωμένος ΝΑΙ  ΟΧΙ  Δεν αφορά  

Δικαιούχοι δράσης ΕΠΙΤΕΛΙΚΗ ΔΟΜΗ ΕΣΠΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ 

- Υγειονομικές Περιφέρειες (ΥΠΕ) 

 
 

Χρηματοδοτικός πίνακας δράσης  
 

Κατηγορία 
περιφέρειας* 

Ενωσιακή 
Συνεισφορά σε € 

(α) 

Εθνική 
Συνεισφορά σε €   

(β) 

Σύνολο  
γ=(α)+(β) 

Λιγότερο 
ανεπτυγμένες 
περιφέρειες 

1.232.500,00 € 217.500,00 € 1.450.000,00 € 

% εξειδίκευσης ** 0,35% 
*Στην περίπτωση που δεν έχει εφαρμογή η στήλη παραμένει κενή 

**Υπολογίζεται το ποσοστό στο σύνολο του π/υ του Προγράμματος 
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Δείκτες εκροών και αποτελεσμάτων δράσης 

Προτερ
αιότητα 

Στόχος 
Πολιτικής
/ Ειδικός 
Στόχος 

Κατηγο
ρία 

Περιφέ
ρειας 

Δράση π/υ δράσης 

Δείκτης 

Μονάδα 
μέτρησης 

Τιμή 
βάσης

/ 
αναφ
οράς 

Έτος 
βάσ
ης/ 
ανα
φορ
άς 

Ορόσημο 
(2024) 

Στόχος 
(2029) 

Πεδίο Παρέμβασης (ΠΠ)* Ποσό που 
αντιστοιχε

ί στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 
συνεισφορ
ά σε €)** 

Ποσό που 
αντιστοιχε

ί στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 
+ εθνική 

συνεισφο
ρά σε €)** 

ID Ονομασία 
Κωδικ

ός 
ΠΠ** 

Ονομασία ΠΠ** 

5  
4/ 

ESO4.11 

Λιγότε
ρο 

ανεπτυ
γμένες 
περιφέ
ρειες 

4.ια.5.1 / 
Ενίσχυση 

Υπηρεσιών 
Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας 
Υγείας – 
Συνέχιση 

λειτουργίας 
Τοπικών 

Ομάδων Υγείας 
(ΤΟΜΥ) 

1.450.000 € 

PSO801 

Αριθμός 
συνεχιζόμενων δομών 
υγείας που 
υποστηρίζονται 

 Αριθμός 
δομών 

(οντότητες) 
-  - 8  8 

160 

Μέτρα για τη βελτίωση 
της προσβασιμότητας, της 
αποτελεσματικότητας και 
της ανθεκτικότητας των 
συστημάτων υγειονομικής 
περίθαλψης 
(εξαιρουμένων των 
υποδομών)  

1.232.500 1.450.000 

PSR801 

Αριθμός 
επωφελουμένων των 
συνεχιζόμενων δομών 
υγείας 

Αριθμός 
ατόμων 

- - - 7.200 

* Για την περίπτωση του Προγράμματος Αλιείας, Υδατοκαλλιέργειας και Θάλασσας (ΠΑλΥΘ) το πεδίο αφορά τους τύπους παρέμβασης.  

** Τα πεδία δύναται να μην συμπληρωθούν στην περίπτωση του ΠΑΛΥΘ αν δεν είναι δυνατή η κατανομή του π/υ σε χαμηλότερο επίπεδο από αυτό της δράσης. 

 

Προτεραιότητα Στόχος Πολιτικής Ταμείο Ειδικός Στόχος Δράση 
Κύριες ομάδες στόχου 

συμμετεχόντων/ Φορείς  
 Δείκτες Εκροών 

Δείκτες 
Αποτελεσμάτων 

5 4 ΕΚΤ+ ESO4.11 4.ια.5.1  Γενικός πληθυσμός PSO801 PSR801 
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Αναμενόμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης 

 Εκτιμώμενος 

Χρόνος 

Συμμόρφωση με την αρχή μη πρόκλησης σημαντικής βλάβης Αύγουστος 2022 

Προγραμματικές δεσμεύσεις Δεν αφορά 

Έγκριση κριτηρίων επιλογής πράξης Οκτώβριος 2023 

Άλλο: _________________________________________ -- 

Εκτιμώμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης ή προσκλήσεων  4Ο Τρίμηνο 2023 

 

 

 

 

 


