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Προτεραιότητα 5: Ανάπτυξη του Ανθρώπινου Δυναμικού, Κοινωνική 
Ένταξη, Αντιμετώπιση της Φτώχειας και ενίσχυση της Κοινωνικής 
Συνοχής της Περιφέρειας 

 
Στόχος πολιτικής (ΣΠ) 4 Μια πιο κοινωνική και χωρίς αποκλεισμούς Ευρώπη μέσω της 

υλοποίησης του ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών 
δικαιωμάτων 

Ταμείο ΕΚΤ+  

Ειδικός Στόχος (ΕΣ) ΕSO4.11 Ενίσχυση της ισότιμης και έγκαιρης πρόσβασης σε ποιοτικές, 
βιώσιμες και οικονομικά προσιτές υπηρεσίες, 
συμπεριλαμβανομένων υπηρεσιών που προάγουν την 
πρόσβαση σε στέγαση και φροντίδα με επίκεντρο τον 
άνθρωπο, συμπεριλαμβανομένης της υγειονομικής 
περίθαλψης· εκσυγχρονισμός των συστημάτων κοινωνικής 
προστασίας, συμπεριλαμβανομένης της προώθησης της 
πρόσβασης στην κοινωνική προστασία, με ειδική έμφαση στα 
παιδιά και στις μειονεκτούσες ομάδες· βελτίωση της 
προσβασιμότητας, μεταξύ άλλων για τα άτομα με αναπηρίες, 
της αποτελεσματικότητας και της ανθεκτικότητας των 
συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης και των υπηρεσιών 
μακροχρόνιας περίθαλψης. 

ΣΠ4 – ΕΣ4.11 - Υποδράση 4.ια.7.2: Ανάπτυξη υπηρεσιών για την αντιμετώπιση της 

εξάρτησης (Αλκοόλ, Ναρκωτικές ουσίες κλπ.). Νέες Δομές. 

Περιγραφή υποδράσης  

Οι εξαρτητικές συμπεριφορές έχουν σοβαρό αντίκτυπο στην κοινωνική συνοχή, την οικονομία και 
την ατομική ευημερία, καθώς η χρήση ουσιών δημιουργεί αρνητικές συνέπειες τόσο στα ίδια τα 
εξαρτημένα άτομα, όσο και στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. Συνεπώς, στο πλαίσιο των πολιτικών υγείας 
του Υπουργείου Υγείας, κεντρική αρμοδιότητά του αποτελεί η μείωση της βλάβης, η παροχή 
κατάλληλης θεραπείας και η πρόληψη και αποφυγή εξαρτητικών συμπεριφορών. Η πολιτική του 
Υπουργείου Υγείας κατά των εξαρτήσεων προβλέπει παρέμβαση σε πολλαπλά κοινωνικά επίπεδα, 
προκειμένου να επιτευχθεί η ορθή αντιμετώπιση του φαινομένου της εξάρτησης, με υψηλή 
αποτελεσματικότητα. 

Παράλληλα, η εθνική στρατηγική στον τομέα αντιμετώπισης των εξαρτήσεων προβλέπει την 
υλοποίηση σχετικών δράσεων, αποσκοπώντας στην αντιμετώπιση των εξαρτήσεων, την καλύτερη 
γεωγραφική κάλυψη, την πρόσβαση σε κατάλληλες υπηρεσίες για την πρόληψη και καταπολέμηση 
των εξαρτήσεων από αλκοόλ, ναρκωτικές ουσίες κλπ και σε απομακρυσμένες περιοχές, για την 
κάλυψη αναγκών ατόμων που μέχρι τώρα δεν ελάμβαναν υπηρεσίες υγείας και ιδιαίτερα των 
ευπαθών ομάδων. Εππιπρόσθετα, προβλέπεται η ολοκληρωμένη κατάρτιση των επαγγελματιών 
υγείας και η ανάπτυξη της έρευνας στον τομέα αντιμετώπισης των εξαρτήσεων, με στόχο την 
πρόληψη εξαρτητικών συμπεριφορών, την έγκαιρη παρέμβαση, τη θεραπεία, την άρση του 
κοινωνικού αποκλεισμού και την κοινωνική ενσωμάτωση των πρώην εξαρτημένων ή υπό 
απεξάρτηση ατόμων. 

Βάσει των παραπάνω και σε σχέση με την στρατηγική και τα περιεχόμενα του Προγράμματος 
«Πελοπόννησος» 2021 – 2027, στο πλαίσιο της περαιτέρω  ενεργοποίησής του, με το Θεσμικό 
Πλαίσιο Εφαρμογής του, κατόπιν σχετικής πρότασης του Υπουργείου Υγείας μέσω της Επιτελικής 
Δομής ΕΣΠΑ του Υπουργείου Υγείας, προτείνεται η εξειδίκευση αντίστοιχων δράσεων προκειμένου 
να υλοποιηθούν στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Αυτές οι δράσεις, οι οποίες περιγράφονται αμέσως πιο κάτω συνοπτικά, περιλαμβάνονται στην υπ’ 
αριθμ. Δ2α/Γ.Π.52624/13-12-23 Απόφαση έγκρισης σκοπιμότητας και αποτελούν την  



 

3 
 

εξειδικευόμενη υποδράση «Ανάπτυξη υπηρεσιών για την αντιμετώπιση της εξάρτησης (Αλκοόλ, 
Ναρκωτικές ουσίες κλπ.) Νέες Δομές», η οποία είναι μέρος της δράσης του Προγράμματος με τίτλο 
«Ανάπτυξη υπηρεσιών για την αντιμετώπιση της εξάρτησης (Αλκοόλ, Ναρκωτικές ουσίες κλπ.)» και 
συντίθεται από τις παρακάτω παρεμβάσεις: 

Ίδρυση και λειτουργία νέων δομών, όπως Πολυδύναμο Κέντρο και Κέντρο Ημέρας, για την παροχή 
των παρακάτω υπηρεσιών: 

● Ενίσχυση και εμπλουτισμό των παρεμβάσεων κατά των εξαρτήσεων από τα ναρκωτικά, το αλκοόλ 
και άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές με προγράμματα καθολικής και επικεντρωμένης πρόληψης που 
απευθύνονται σε γενικό πληθυσμό και ειδικές ομάδες (άνεργοι, μετανάστες, άποροι και κοινωνικά 
περιθωριοποιημένοι, μονογονεϊκές οικογένειες, άτομα με σοβαρά προβλήματα υγείας κ.α.) ώστε να 
ανταποκρίνονται στις σύγχρονες κοινωνικές ανάγκες. 

● Μείωση της βλάβης, με στόχο τη φροντίδα των βασικών υγειονομικών και κοινωνικών αναγκών 
των εξαρτημένων ατόμων με χαμηλό κίνητρο και δυνατότητα απεξάρτησης. 

● Σωματική αποτοξίνωση από οπιούχα και αλκοόλ, απεξάρτηση από οπιούχα, αλκοόλ και τις 
«νόμιμες» εξαρτήσεις, κοινωνικής φροντίδας όπως γονεικής στήριξης και προστασίας εξαρτημένων, 
έγκαιρης παρέμβασης σε εφήβους-νέους με παραβατική συμπεριφορά, καθώς και αντιμετώπιση 
ολόκληρου του φάσματος των εξαρτητικών συμπεριφορών στην περιφέρεια, με κινητές μονάδες και 
στόχο τη διευκόλυνση της πρόσβασης σε περιοχές εκτός αστικού ιστού. 

● Ενίσχυση και εμπλουτισμό των παρεμβάσεων που στοχεύουν στην άρση του κοινωνικού 
αποκλεισμού και την κοινωνική ενσωμάτωση των πρώην εξαρτημένων ή υπό απεξάρτηση ατόμων. 

 

Οι ωφελούμενοι των υπηρεσιών/προγραμμάτων πρόληψης και αντιμετώπισης των εξαρτήσεων είναι 
άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών ή παρουσιάζουν άλλου τύπου εξαρτητικές 
συμπεριφορές, άτομα του στενού τους περιβάλλοντος, καθώς και το σύνολο του πληθυσμού για τα 
προγράμματα υπηρεσιών πρόληψης, εστιάζοντας σε ευπαθείς κοινωνικές ομάδες. 

Σκοπός των προτεινόμενων δράσεων είναι η παροχή επαρκών, κατάλληλων και ποιοτικών 
υπηρεσιών πρόληψης των εξαρτήσεων και μείωσης της βλάβης, θεραπείας των υπό εξάρτηση 
ατόμων και κοινωνικής επανένταξης των θεραπευμένων από την εξάρτηση ατόμων, για όλο το 
φάσμα των εξαρτήσεων από νόμιμες ή παράνομες ουσίες (ναρκωτικά, αλκοόλ, καπνός) ή των 
συμπεριφορικών εξαρτήσεων (τζόγος, διαδίκτυο κ.λ.π). 

Οι νεοσύστατες υπηρεσίες θα λειτουργούν σε ένα ενιαίο δίκτυο με τις ήδη υπάρχουσες δομές κατά 
των εξαρτήσεων, καθώς και με τις υπόλοιπες δομές υγείας/ κοινωνικής φροντίδας (Νοσοκομεία, 
Τοπικές Μονάδες Υγείας, Κέντρα Υγείας, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, κ.α.), υπό το συντονισμό του 
Εθνικού Συντονιστή για την αντιμετώπιση των ναρκωτικών και της Διεύθυνσης Αντιμετώπισης 
Εξαρτήσεων 

Η διάρκεια λειτουργίας των νέων δομών της παρούσας υποδράσης προβλέπεται για μέχρι πέντε (5) 
έτη. 

Στοιχεία δράσης  Κρατική ενίσχυση 

 Χρηματοδοτικό μέσο 

 ΟΧΕ 

 ΟΧΕ-ΒΑΑ 

 ΤΑΠΤΟΚ 

 Έξυπνη εξειδίκευση 

 Άλλο: Νέες Δράσεις αντιμετώπισης των εξαρτήσεων 

Αναγκαίοι πρόσφοροι 
όροι 

Θεματικοί Αναγκαίοι Όροι 

Α.Ο. 4.6. Στρατηγικό πλαίσιο πολιτικής για την υγεία και τη 
μακροχρόνια περίθαλψη 

Εκπληρωμένος ΝΑΙ   ΟΧΙ   Δεν αφορά 
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Δικαιούχοι δράσης Εγκεκριμένοι φορείς αντιμετώπισης εξαρτήσεων (ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ) 
σύμφωνα με το Ν.4139/2013, όπως τροποποιήθηκε με το 
Ν.5129/2024 και ισχύει  
 

 

Χρηματοδοτικός πίνακας δράσης  
 

Κατηγορία 
περιφέρειας* 

Ενωσιακή 
Συνεισφορά σε € 

(α) 

Εθνική 
Συνεισφορά σε €   

(β) 

Σύνολο  
γ=(α)+(β) 

Λιγότερο 
ανεπτυγμένες 
περιφέρειες 

2.295.000 € 405.000 € 2.700.000 € 

% εξειδίκευσης ** 0,66% 
*Στην περίπτωση που δεν έχει εφαρμογή η στήλη παραμένει κενή 

**Υπολογίζεται το ποσοστό στο σύνολο του π/υ του Προγράμματος 
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Δείκτες εκροών και αποτελεσμάτων δράσης 

Προτερ
αιότητα 

Στόχος 
Πολιτικής
/ Ειδικός 
Στόχος 

Κατηγο
ρία 

Περιφέ
ρειας 

Δράση/Υποδράση 
π/υ  

Δράσης 

Δείκτης 

Μονάδα 
μέτρηση

ς 

Τιμή 
βάσης

/ 
αναφ
οράς 

Έτος 
βάσ
ης/ 
ανα
φορ
άς 

Ορόσημο 
(2024) 

Στόχος 
(2029) 

Πεδίο Παρέμβασης (ΠΠ)* Ποσό που 
αντιστοιχεί 

στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 

συνεισφορά 
σε €)** 

Ποσό που 
αντιστοιχε

ί στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 
+ εθνική 

συνεισφο
ρά σε €)** 

ID Ονομασία 
Κωδικ

ός 
ΠΠ** 

Ονομασία ΠΠ** 

5 
4/ 

RSO4.11 

Λιγότε
ρο 

ανεπτυ
γμένες 
περιφέ
ρειες 

4.ια.7.2  
Ανάπτυξη 

υπηρεσιών για την 
αντιμετώπιση της 

εξάρτησης (Αλκοόλ, 
Ναρκωτικές ουσίες 
κλπ.) Νέες Δομές. 

2.700.000 € 

EEC018 

Αριθμός 
υποστηριζόμενων 
δημόσιων διοικήσεων 
ή δημόσιων 
υπηρεσιών σε εθνικό, 
περιφερειακό ή 
τοπικό επίπεδο  

Φορείς - - 2 2 

160 

Μέτρα για τη βελτίωση 
της προσβασιμότητας, 
της 
αποτελεσματικότητας 
και της ανθεκτικότητας 
των συστημάτων 
υγειονομικής 
περίθαλψης 
(εξαιρουμένων των 
υποδομών) 

2.295.000 2.700.000 

PSO806 

Αριθμός νέων 
δομών/φορέων 
υγείας που 
υποστηρίζονται 

Αριθμός 
δομών 

- - 0 2 

PSR806 

Αριθμός 
επωφελουμένων των 
νέων δομών/φορέων 
υγείας 

Αριθμός 
ατόμων 

0 2021 - 500 

* Για την περίπτωση του Προγράμματος Αλιείας, Υδατοκαλλιέργειας και Θάλασσας (ΠΑλΥΘ) το πεδίο αφορά τους τύπους παρέμβασης  

** Τα πεδία δύναται να μην συμπληρωθούν στην περίπτωση του ΠΑλΥΘ αν δεν είναι δυνατή η κατανομή του π/υ σε χαμηλότερο επίπεδο από αυτό της δράσης. 

 

Προτεραιότητα Στόχος Πολιτικής Ταμείο Ειδικός Στόχος Δράση 
Κύριες ομάδες στόχου συμμετεχόντων ή 

Φορείς  
 Δείκτες Εκροών 

Δείκτες 
Αποτελεσμάτων 

5 4 ΕΚΤ+ ΕSO4.11 4.ια.7.2 

Άτομα που κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων 
ουσιών ή παρουσιάζουν άλλου τύπου 
εξαρτητικές συμπεριφορές, άτομα του 
στενού τους περιβάλλοντος, καθώς και το 
σύνολο του πληθυσμού για τα προγράμματα 
υπηρεσιών πρόληψης, εστιάζοντας σε 
ευπαθείς κοινωνικές ομάδες 

EEC018 
PSO806 

PSR806 
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Αναμενόμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης 

 Εκτιμώμενος 

Χρόνος 

Συμμόρφωση με την αρχή μη πρόκλησης σημαντικής βλάβης Αύγουστος 2022 

Προγραμματικές δεσμεύσεις Δεν αφορά 

Έγκριση κριτηρίων επιλογής πράξης Οκτώβριος  2024 

Άλλο: _________________________________________ -- 

Εκτιμώμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης ή προσκλήσεων  4Ο Τρίμηνο 2024 

 

 

 

 

 


