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Προτεραιότητα 5: Ανάπτυξη του Ανθρώπινου Δυναμικού, Κοινωνική 
Ένταξη, Αντιμετώπιση της Φτώχειας και ενίσχυση της Κοινωνικής 
Συνοχής της Περιφέρειας 
Στόχος πολιτικής (ΣΠ) 4 Μια πιο κοινωνική και χωρίς αποκλεισμούς Ευρώπη μέσω της 

υλοποίησης του ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών 
δικαιωμάτων 

Ταμείο ΕΚΤ+  

Ειδικός Στόχος (ΕΣ) ΕSO4.11 Ενίσχυση της ισότιμης και έγκαιρης πρόσβασης σε ποιοτικές, 
βιώσιμες και οικονομικά προσιτές υπηρεσίες, 
συμπεριλαμβανομένων υπηρεσιών που προάγουν την 
πρόσβαση σε στέγαση και φροντίδα με επίκεντρο τον 
άνθρωπο, συμπεριλαμβανομένης της υγειονομικής 
περίθαλψης· εκσυγχρονισμός των συστημάτων κοινωνικής 
προστασίας, συμπεριλαμβανομένης της προώθησης της 
πρόσβασης στην κοινωνική προστασία, με ειδική έμφαση στα 
παιδιά και στις μειονεκτούσες ομάδες· βελτίωση της 
προσβασιμότητας, μεταξύ άλλων για τα άτομα με αναπηρίες, 
της αποτελεσματικότητας και της ανθεκτικότητας των 
συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης και των υπηρεσιών 
μακροχρόνιας περίθαλψης. (ΕΚΤ+) 

ΣΠ4 – ΕΣ4.11 - Δράση 4.ια.12: Δράσεις προληπτικής ιατρικής στα Καρδιαγγειακά 

προβλήματα στο Δήμο Καλαμάτας 

Περιγραφή δράσης 

 

Στο Σύμφωνο εταιρικής σχέσης (ΕΣΠΑ 2021-2027), στο πλαίσιο του Σ.Π. 4 αναφέρεται ως βασική 
επιλογή πολιτικής η καθολική υγειονομική κάλυψη με την ΠΦΥ, να αποτελεί το επίκεντρο του 
δικτύου υγείας στην κοινότητα με έμφαση στην πρόληψη και στο πλαίσιο της ενεργού και υγιούς 
γήρανσης, με θεσμοθετημένη μέριμνα για ευάλωτες και ευπαθείς ομάδες. 

Στο πλαίσιο των ανωτέρω αναφορών, είναι απαραίτητη η κάλυψη των ιδιαίτερα έντονων αναγκών 
με την δρομολόγηση δράσεων προληπτικής ιατρικής για την προστασία και προαγωγή της δημόσιας 
υγείας, ιδίως όταν αυτές οι ανάγκες αποτελούν μέρος μιας ολοκληρωμένης Στρατηγικής Βιώσιμης 
Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ), όταν μάλιστα αυτή η Στρατηγική εφαρμόζεται στο πολυπληθέστερο αστικό 
κέντρο της Περιφέρειας Πελοποννήσου. 

Μέσω της δράσης πρόκειται να υλοποιηθεί, υπό τις γενικές και όχι κατά δράση προϋποθέσεις και 
όρους επιλεξιμότητας του Προγράμματος, για τον Ειδικό Στόχο ESO 4.11, η πράξη με τίτλο «ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ». Η 
συγκεκριμένη πράξη αποτελούσε μέρος της Στρατηγικής Ολοκληρωμένης Βιώσιμης Αστικής 
Ανάπτυξης την περίοδο 2014-2020, αλλά δεν είχε τον αναγκαίο και ικανό χρόνο για την ολοκλήρωσή 
της και ως εκ τούτου θα υλοποιηθεί και θα ολοκληρωθεί στην υπό επικαιροποίηση για την περίοδο 
2021-2027 Στρατηγική ΒΑΑ του Δήμου Καλαμάτας. Η εν λόγω πράξη αφορά στην ενίσχυση των 
δράσεων πρόληψης, στη προστασία της δημόσιας υγείας και στη προαγωγή της προληπτικής 
ιατρικής στον Δήμο Καλαμάτας, με ενέργειες προληπτικού ελέγχου, ο οποίος θα επιτρέπει την 
έγκαιρη ανίχνευση καρδιακών συμπτωμάτων, καθώς και την άμεση αντιμετώπιση των πιθανών 
νοσημάτων, με θετικά αποτελέσματα, τόσο για την ποιότητα ζωής του ασθενούς και των οικείων 
του, όσο και στη λειτουργία του δημόσιου συστήματος υγείας. Πιο συγκεκριμένα, η εξειδικευόμενη 
δράση προσεγγίζει τις παρακάτω κατηγορίες πολιτών. 

• Πολίτες ευπαθών κοινωνικά ομάδων. 

• Υπερήλικες κάτοικοι του Δήμου Καλαμάτας. 

• Πολίτες με συμπτώματα τύπου ζάλης, αδυναμίας, αισθήματος παλμών, προ-λιποθυμικό ή 
λιποθυμικό επεισόδιο χωρίς προηγούμενο καρδιολογικό ιστορικό. 
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• Άτομα που υπέστησαν καρδιακό επεισόδιο, επέμβαση ή χειρουργείο καρδιάς, υπό την 
προϋπόθεση ότι δεν είναι εφικτή η τακτική παρακολούθησή τους από ειδικό καρδιολόγο της πόλης. 

• Εργαζόμενοι σε επαγγέλματα έντασης εργασίας, ηλικίας άνω των 40 ετών. 

• Αθλητές και αθλούμενοι όλων των ηλικιών). 

 

Στα προσδοκώμενα οφέλη, εκτός από τις εξετάσεις πρόληψης και τα άμεσα αποτελέσματα αυτών, 
θα είναι και η ευαισθητοποίηση όλων των δημοτών του Δήμου Καλαμάτας, μέσα από την προβολή 
του προγράμματος και την διάχυση των αποτελεσμάτων αυτού, γύρω από την αξία της προληπτικής 
ιατρικής και την υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 

 

Σύμφωνα με τα περιεχόμενα του Προγράμματος «Πελοπόννησος» 2021 - 2027 ο Ειδικός Στόχος 
ΕSO4.11, στον οποίο περιλαμβάνεται η συγκεκριμένη δράση, συνεισφέρει με σημαντικό 
προϋπολογισμό στις Στρατηγικές Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ) που προβλέπονται στο 
Πρόγραμμα. 

Με βάση δε τον μέχρι τώρα σχεδιασμό της Αστικής Αρχής της εφαρμοζόμενης Στρατηγικής ΒΑΑ, η 
βασική στόχευση της Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΣΒΑΑ) της πόλης της Καλαμάτας, για 
την περίοδο 2021-2027, παραμένει στην ίδια βασική αναπτυξιακή κατεύθυνση, προσαρμοζόμενη 
στις νέες συνθήκες και όπως αυτές διαμορφώνονται διαχρονικά με δυναμικό τρόπο, με υποπεριοχές 
παρέμβασης το ιστορικό κέντρο της και την παραλιακή της ζώνη.  

Με αυτά τα δεδομένα, οι πράξεις που υλοποιήθηκαν ή/και υλοποιούνται στο πλαίσιο της ήδη 
εφαρμοζόμενης Στρατηγικής ΒΑΑ Καλαμάτας αποτελούν μέρος του συνολικού πλέγματος των 
πράξεων που θα συμβάλλουν στην επίτευξη των στόχων της επικαιροποιημένης Στρατηγικής ΒΑΑ 
Καλαμάτας κατά την περίοδο 2021 – 2027. 

Επισημαίνεται ότι, προκειμένου η εν λόγω πράξη που προβλέπεται στην ήδη εφαρμοζόμενη 
Στρατηγική ΟΧΕ – ΒΑΑ να χρηματοδοτηθεί ως μεταφερόμενη στο πλαίσιο της επικαιροποιημένης 
Στρατηγικής ΟΧΕ-ΒΑΑ της περιόδου 2021 – 2027, μέχρι της έγκρισή, της απαιτείται να προσκομισθεί 
στην ΕΥΔ Προγράμματος «Πελοπόννησος» ισχυρή δέσμευση της Αστικής Αρχής του Δήμου 
Καλαμάτας, δηλαδή απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου, περί συμπερίληψης αυτής της πράξης 
στην επικαιροποιημένη Στρατηγική ΟΧΕ - ΒΑΑ για την περίοδο 2021- 2027. 

Στοιχεία δράσης  Κρατική ενίσχυση 

 Χρηματοδοτικό μέσο 

 ΟΧΕ 

 ΟΧΕ-ΒΑΑ 

 ΤΑΠΤΟΚ 

 Έξυπνη εξειδίκευση 

 Εμπροσθοβαρείς Δράσεις 

Αναγκαίοι πρόσφοροι 
όροι 

Θεματικοί Αναγκαίοι Όροι 

Α.Ο. 4.6. Στρατηγικό πλαίσιο πολιτικής για την υγεία και τη 
μακροχρόνια περίθαλψη 

Εκπληρωμένος ΝΑΙ  ΟΧΙ   Δεν αφορά  

Δικαιούχοι δράσης ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

Χρηματοδοτικός πίνακας δράσης  
 

Κατηγορία περιφέρειας* 
Ενωσιακή 

Συνεισφορά σε € 
(α) 

Εθνική 
Συνεισφορά σε €   

(β) 

Σύνολο  
γ=(α)+(β) 

Λιγότερο ανεπτυγμένες 
περιφέρειες 

1.062.500 € 187.500 € 1.250.000 € 

% εξειδίκευσης ** 0,30% 
*Στην περίπτωση που δεν έχει εφαρμογή η στήλη παραμένει κενή 

**Υπολογίζεται το ποσοστό στο σύνολο του π/υ του Προγράμματος 
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Δείκτες εκροών και αποτελεσμάτων δράσης 

Προτε
ραιότ
ητα 

Στόχος 
Πολιτικής / 

Ειδικός 
Στόχος 

Κατηγορί
α 

Περιφέρ
ειας 

Δράση π/υ δράσης 

Δείκτης 

Μονάδα 
μέτρηση

ς 

Τιμή 
βάσης/ 
αναφο

ράς 

Έτος 
βάση

ς/ 
αναφ
οράς 

Ορόσημ
ο (2024) 

Στόχος 
(2029) 

Πεδίο Παρέμβασης (ΠΠ)* Ποσό που 
αντιστοιχε

ί στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 
συνεισφορ
ά σε €)** 

Ποσό που 
αντιστοιχε

ί στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 
+ εθνική 

συνεισφο
ρά σε €)** 

ID Ονομασία 
Κωδικ

ός 
ΠΠ** 

Ονομασία ΠΠ** 

5 4/ RSO4.11 

Λιγότερο 
ανεπτυγμ

ένες 
περιφέρε

ιες 

4.ια.12 / Δράσεις 
προληπτικής 
ιατρικής στα 

Καρδιαγγειακά 
προβλήματα στο 
Δήμο Καλαμάτας 

1.250.000 € 

EECO18 

Αριθμός 
υποστηριζόμενων 
δημόσιων διοικήσεων 
ή δημόσιων 
υπηρεσιών σε εθνικό, 
περιφερειακό ή 
τοπικό επίπεδο 

Φορείς 
 
- 

 
- 

1 1 

160 

Π.Π. 160 ΄: Μέτρα για τη 
βελτίωση της 
προσβασιμότητας, της 
αποτελεσματικότητας και 
της ανθεκτικότητας των 
συστημάτων υγειονομικής 
περίθαλψης 
(εξαιρουμένων των 
υποδομών) 

 

1.062.500 1.250.000 

622405 

Αριθμός 
επωφελουμένων 
από νέες δομές ΟΧΕ/ 
ΣΒΑΑ  

 

Αριθμός 
ατόμων 

 2021 - 1.000 

* Για την περίπτωση του Προγράμματος Αλιείας, Υδατοκαλλιέργειας και Θάλασσας (ΠΑλΥΘ) το πεδίο αφορά τους τύπους παρέμβασης  

** Τα πεδία δύναται να μην συμπληρωθούν στην περίπτωση του ΠΑλΥΘ αν δεν είναι δυνατή η κατανομή του π/υ σε χαμηλότερο επίπεδο από αυτό της δράσης. 

 

Προτεραιότητα Στόχος Πολιτικής Ταμείο Ειδικός Στόχος Δράση 
Κύριες ομάδες στόχου 

συμμετεχόντων/ Φορείς  
 Δείκτες Εκροών 

Δείκτες 
Αποτελεσμάτων 

5 4 ΕΚΤ+ ΕSO4.11 4.ια.12 

Άτομα ευπαθών κοινωνικών 
ομάδων, με προβλήματα 
καρδιακών παθήσεων, 
ηλικιωμένοι, αθλητές. 

EECO18 
 

622405 
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Αναμενόμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης 

 Εκτιμώμενος 

Χρόνος 

Συμμόρφωση με την αρχή μη πρόκλησης σημαντικής 
βλάβης 

Αύγουστος 2022 

Προγραμματικές δεσμεύσεις Δεν αφορά 

Έγκριση κριτηρίων επιλογής πράξης Νοέμβριος  2024 

Άλλο:________________________________________ -- 

Εκτιμώμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης ή 
προσκλήσεων  

4Ο Τρίμηνο 2024 

 

 

 

 

 


